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#AdoteUmaGarrafinha

Objetivo: A campanha “Adote uma Caneca & Adote uma Garrafinha” tem o objetivo 
específico de reduzir o consumo de copos plásticos descartáveis nas lojas do Grupo, 
incentivando a utilização de recipientes reutilizáveis em seu lugar.
Meta: Diminuir 50% da utilização de copos plásticos e descartáveis. 
Chamada: Use sua caneca e sua garrafinha e fique em dia com nosso Planeta.
Copos descartáveis? Descarte essa ideia!
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Uso de copos descartáveis (quantidade e valores)

Através de levantamento realizado junto ao departamento de compras o gasto em 
valor mensal de copos descartáveis no grupo chega a R$ 4.200,00 totalizando R$ 
50.400,00 por ano. Já em quantidade, o consumo destes copos chega a 200.000 
mensal, totalizando 2.400.000 por ano.
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Calendário de comunicação
07/08 – Vem ai o projeto ESG Grupo Nissey “Adote uma caneca & Adote um 
Garrafinha”.
01/09 – Lançamento do projeto “Adote uma caneca & Adote um Garrafinha”.



Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

O poliestireno é uma matéria-prima 
barata, portanto, no que tange ao 
aspecto comercial, sua reciclagem 

não é economicamente viável. Esse 
material é produzido a partir de 

processos químicos no petróleo, que 
é uma fonte não-renovável, 

poluente, e que implica grande 
impacto ambiental.
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Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

Que herança você quer deixar para o 
planeta?

Destinado de maneira inadequada, 
além de contaminar o solo, os copos 

podem contaminar cursos d’água, 
chegando aos rios, onde se 

transformam em micro-plásticos, 
provocando mortalidade na vida 

aquática.
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Após a chamada se inicia a divulgação diária através de pequenas curiosidades, até o dia da entrega 
dos copos e garrafas, estas serão enviadas no Email geral das filiais e mural de aviso do Portal Rh.

Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

Se você usa 3 copinhos por dia no 
trabalho, ao final do ano terá 

desperdiçado 700 copos!
E um copo plástico leva entre 250 e 

400 anos pra se decompor na 
natureza. 
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Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

O consumo da água para a produção 
do copo descartável é de 500 ml de 
água por copo. Enquanto a lavagem 

de uma caneca ou copo na pia 
utiliza 400 ml, como estimou a 
Instituto Federal de Educação 

Ciência e Tecnologia de São Paulo 
(IFSP). 
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Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

O Grupo Nissey tem como objetivo 
diminuir 50% da utilização de copos 

plásticos e descartáveis entre os 
colaboradores do Grupo. Vamos 

juntos?
É fácil, é simples, é sustentável!
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Copos descartáveis? Descarte essa 
ideia!

Uma pesquisa feita pelo Instituto de 
Química da Universidade Federal da 
Bahia (UFBA) apontou que os copos 

descartáveis feitos a partir de 
poliestireno (PS), quando em 

contato com substância quente (café 
ou chá, por exemplo), podem liberar 

estireno em quantidade acima da 
considerada segura pelo Ministério 

da Saúde. 
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Layout e valores dos copos e garrafas, e Banner da Campanha



Campanha 
#AdoteUmaCaneca 

#AdoteUmaGarrafinha

Ações durante o período do projeto para mensurar a diminuição do uso de copos 
descartáveis
Monitoramento mensal (acompanhar como está sendo a adesão ao projeto)
Conscientização sobre o uso dos copos descartáveis Mensal (através de chamadas 
divulgadas em e-mails e portal RH)
Dificultar o acesso aos copos descartáveis para colaboradores (Nos bebedouros 
internos da empresa realizar a retirada dos copos descartáveis, assim os colaboradores 
utilizarão a garrafinha d’agua, e o copo o qual realizou a adoção, deixando os copos 
descartáveis apenas nas áreas comerciais utilizadas por clientes)



Cerimonia de Adoção dos Copos e Garrafas

Cada colaborador foi orientado de que essa ação não seria obrigatória e sim opcional, 
pois não seria uma entrega e sim uma adoção, onde o colaborador se comprometa e 
entenda o intuito do projeto.

No momento da cerimônia o colaborador assinou um termo de adoção, e recebeu um 
certificado de adesão ao projeto.

Com a realização assertiva da conscientização e divulgação, tivemos 100% da 
participação e adoção por parte dos colaboradores.



Fotos da cerimônia de adoção e entrega dos copos e garrafas divulgadas nas redes 
sociais.



Fotos da cerimônia de adoção e entrega dos copos e garrafas divulgadas nas redes 
sociais.
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